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VALUTAZIONE DEL RISCHIO

BIOLOGICO

Relazione sulla valutazione del rischio biclogico correlato all’ improvvisa emergenza
legata alla diffusione del virus SARS-CoV-2 (cosiddetto “coronavirus™) causa della

malattia Covid-19
{Art 271 del D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81 ¢ 5.m.i.)
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DEFINIZIONE DEL VIRUS — Informativa
preliminare

Fonte: Ministero della salute - s saliite, ot

| earonavinus (Cov) sono un'ampia famigha di virus respirateri che possono causare malattie da lievi a
moderate, dal comune raffreddore a sindromi respiratorie come la MERS [sindrome  respiratoria
médiorientals, Middle East respirabory syndrome) & [a SARS [sindrome respiratoria acuta grave, Severe
acube respiratory syndrome). Sono chiamati cosl per le punte a forma di corona che sono present sulla loro
superficie.

Un nuove corcnavines 8 un nuova ceppo di coronavinus che non & staxto precedentemente mai ientificato
nell'vomic, In particalare guello denominato prowvisoriamente alllinizio dell’epidemia 2019-nCoY, non & mai
stato idenbificato prima di essere segnalato a Wuhan, Cina a dicembre 2019,

Mella prima metd del mese di febbraio I'Intermational Committer on Taxonomy of Yiruses (ICTV], che sl
occupa della designarione e della denominazione del virus (owvero specie, genere, famigha, ecc), ha
assegnato al nuovo coronavirus il nome definifivo: "Sindrome respiratoria acuta grave coronavirus 2" [SAR5-
Cov-2), ad indicare | nuove nome sono stati un gruppo di esperti appositamente incaricati di studiare il
nuovo ceppo di coronavirus, Secondo questo pool di sciengiat il nuove corBnavirus € fratefle di quello che
ha provocato la Sars (SARS-Covs), da qui il nome scelto di 3ARS-CoV-2.

I ruevo mosme del virus [SARS-Cov-2) sastitulsce quello precedente [2019-nlovi.

sempre nella prirma metd del mese dl febbralo [precisameante 11 febbraio) 'OMS ha annunciato che 3
malattia respiratoria causata dal nuovo coronavirus € stata chiamata COVID-19. La nuowva sigha & la sintesi
dei termini CO-romnag Vi-rus D-isease e dell’anno d'idenbificazione, 2019,

Sintoini

| sintomi pid comunl di un'infezione da corcnavirus nell’'uome incledono febbre, tosse, difficelta
respiraturie. Mel casi pio gravi, linfezione pud causare polmonite, sindrome respiratoria acuta grave,
insufficiensa renale e persing la movte, In particolans:

* | coronavins umani comuni di solito causano malattie del tratto respiratorio superiore da llevi a
moderate, come il comune raffreddore, che durano per un breve periodo di tzmpo. 1 sintomi
possano includere:

o nasa che cala

o mal di testa

a bosse

o Eoda infiammata

o febbre

o unasensacione generale di malessere,

Come altre malattfie respiratorie, Pinfezione da nuove coronavirus pud causare sintomi lisvio come
raffreddore, mal di gola, tosse e febbre, oppure sintomi pid severi gquali polmonite e difficolta respiratorie,
Raramente pud essere fatale, Le persone pid suscettibili alle forme gravi sono gli anziani e guelle con
malattie pre-esistenti, quali diabete e malattie cardiache.
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Dato che i sintomil provocati dal nuove coronavirus sono aspeciticl ¢ simili a guelll del raffreddore comune e
del virus dellinflusnza & possibile. in caso di sospetto, effettuare esami di laboratoric per confermare |a
diagnosi, Sono a rischio di inferione le persane che vivono o che hanno viaggiato in aree Infette dal nuava
coronavirus, sopratutto im Cina, Pochi albr casi si sono manifestat in coloro che hanno vissuto o lavorato a
strefto contalle con persone infettate in Cina.

Trasmissi

Il nuovo coronavirus & un virds respiratoric che si diffonde principalmente attraverso il contatto con le
geccioline del respiro delle persone infette ad esempio tramite:

¢ [lasalva, tossendo e starnutenda;
« contatt diretti personali;
o e mani, ad esempio toccando con e manl contaminate (nan ancera lavate] bocca, naso o occhi,

In rari casi [l contagio pud avvenire attraverso contaminazione fecale.

Mormalmente le malattie respiratorie non si trametionc con gl aliment, che comungue devono essere
manipolati rispettando le buone pratiche igieniche ed evitando il contatto fra alimenti crudi e cotti.

Nuovo coronavirus: il punto sui meccanismi di trasmissione

aecondo | dati attualmente disponibill, e persone sintomatiche sona 12 causa pli frequente di diffusione dal
wirus. L'OMS considera non freguente infezione da nuovo coronavinus prima che svilupping sintami.

Il periodo di incubazione varia tra 2 'e 12 giorni; 14 giorni rappresentano il limite massimo di precauzione.

La via di trasmissione da tessere @ scaratthutbo quella respiratnna, non quella da superfici contaminate. E°
comungue sempre utile poordare Nimportanza di una coaretta igiene delle superfici e delle mani. Anchs
I'use di detergent a base di akcol @ sufficients a uociders il virus, Per esempio disinfettant contenenti slool
letanolo) al 75% o a base di cloro all" 1% (candegginal.

Le malattie respiratorie normalmente non s trasmettono con gh alimenti. Anche qui il rispetto delle norme
igieniche & fondamentale.

Irattamento

Mon esiste un rattamento specifico per la malatha causats da un nuovo coronavines e non sons disponibil,
al momento, vaccind per protepgarsi dal virus. || trattamento & basato sui sintomi del pazients ¢ 3 terapia di
supporto pud estere molte efficace. Terapie specifiche sona in fase di studio.
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RICHIESTE NORMATIVE

I base al D.Lgs. BL08 Art. 271 comma L

Il datove di lovoro, nelio volutagzione del rischio di cui all'articoto 17, comrvra 1,

tiene conto @i tufte le

infarmazioni dispanibill refalive alfe caratteristiche dell'agente binlogico e delle modalita lavorghve, ed in

particolare:

'RICHIESTA Di LEGGE

a) dellz classificazions deghi agenti Biologici che presentano
| o pessong presentare un pericolo per la salube umana quale
| risultante dall® ALLEGATD XLWI o, in assenza, di guella
| effettuata dal datore di lavoro stesso sulla base delle

canoscenze disponibil e segusnda | criben di cui all'arficalo
| 268, commi 1 e 2

GRUPPO 2

RISPOSTA T i

Fonte: "Virus Taxomomy: 2018
Release”. International Committes on
Taxonomy of Viruses (ICTV]). October 2018.
Hetrieved 13 January 2019,

| b dell” |r'|h::rrnaz|-:|ne sulle malabtie che possono essere Vedere param‘ah Fntrcrduﬂim
Eﬂﬂnﬂﬂﬂ
| £} dei potenziall effott allm'gltl e tossici Mon noti

d} I.'|E||EI- conoscenza di una pa-tnlugaa. della |:|Lr-a|r== g affel'tu Lim
lavoratore, che & da porre in correlazione diretta allattivitd
| lavorativa svolta

e] delle E‘-'E-"I".UEII u1te-nnr| slauazrunl rese nDLE dali‘autunta
5.'unltarla mmpel:nte che ms*&rln mFTque sul rischio

Vedere paragrafi successivi

'u.redm-e p;r:-gr:l-ﬁ i;:e::ilvli

f] I;Il:I SINErgismo dei diversi, gruppi di agenti hﬂ:ll-l:lgu:l
utilizzati

Iri base al D.Lgs. B1/08 Art. 271 romma 5:

Il documento di cui all'articole 17 @ integrato dai segwent dati:

II.'EEI-IIEETA [ I.EG'GE

ail e fasi |:|Ei prun:Edlmenm Ia'mranvn che comportano ||
i rischio di esposizicne ad agerti biokogicl

Messuno

PR =
Essendo un virus in diffusione tra la

popolazicne, non esiste wna particolare
identiicazione lavorativa. Essendo [a
trasmissione uomo=uomao, qualsiasi athivita
apggregativa, quindi anche [l lavoro nella
cua pid generale forma, pud essere fonte
di potenziale espocizons

| BY il numera dei lavoratori addett alle fasi di cui alla lettera

Ia}

|::| la genera-illtili -dEl respc-nsahle |:|e-| 'E'EF'."I!ll:I dil preveniomns
e protezione dai rischl

d) | metodi e le procedure lavorative adottate, nonché le
misure plr:'m:nh'.'e € protettive applicate

Tuth i lavaratori che non svalgano la_unm
sruisitaments solitario

1 ﬁt:dﬁtcnpenim

' Vedere pampaﬁm:r-e_i:wr .

e}il pmgra mma di ermerganza per la pn:-tezlclnu dei
lavaratori contro i rischi di esposizione ad un agente
biologico del gruppe 3 o del gruppo 4, nel caso di un difetto
nel mnt:.‘mmeMu fisico

Hon applicabile
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In base al D.Lgs. 81708 art, 277 comma 2;

In particalare, | datore ol lavona:

RICHIESTA DI LEGGE

| &} evita l'utilizeazione di apenti biclogici nocivi, se il Bpo di

attivita lavorativa o consente

b limita al minimo i Eaﬁ.rnratmi.e-s.pmti- o puttn.:_ri.alrnrsntl:

| espasd, al rischio di agenti biologici

) progetta adeguatamente | processi lavorativi, ancha

attraverso 'uso di dispositia di sicurezza ath a proteggers
dall'esposizione accidentale ad agenh hml-:ngu:l

! d] adolta misure collettive di ;:lrc-tezlnne owvero misure di

proterione individuali qualora non sia possiblle evikare

altriment I' Espcmzl-::ne

E:I al:lntta risura igieniche par prevenire 2 ridurra al rrinirno
| la propagazione accidentale di un agente bialogico fuari dal

qu@ di [awvoro

' f:l usa i iegnaFe di rischio bmlugu:u tappresent;'ata nell’
| ALLEGATO ¥LY, e altri segnali di awwerbmento appropriati

. gl elabora idonee procedure per prelevare, manipolare o

| trattare campiond di origine umana ed animale

bl delinisce pr-:n::n:lurc di :rﬁcrgcnza per alfrontare

| incident

'-i} venifica la [.r::ﬁrm di agnnl:iﬁnh:_gici :.IEFuugu.di laveora
| al di fuorn del contenimento fisico primario, se necessario o

| tecnicamente realizzabile

| I} predispone | mezzi necessari per la raccolta,
| Mimmagazzinamento & ko smalfimento dei rifiut in

RISPOSTA |
Mon applicabile, in guante agente
biolegico in diffusione tra la popolazione

In corsa di valutarione continua,
soprattutta in funzione delle
comunicazioni delle isfiturion] preposte,
cui si deve fare riferimento

Non applicabile

Vedere para, paragrah successivi

‘Mon apphrah IE. in gquanto u:un-tq
biologico in diffusions tra la popolazione |

MNon applicabile
Nen El:ll-.'.|'1iliil.'.|i|(.'-_ .

.i'-.l-nn ap;ﬂc;l;il; p;ﬂthe non  esiste ll
concettn di "incidente” per la situazione
descritta

Hon applicabile

| condizioni di sicurezza, mediante 'impiego di contenitor
| adeguati ed identificabili eventualmentz dopo idoneo

trattamenm ded rifut stessi

m} concorda procedure per la manipalazicne EI:|' i trasunrt:l

| im condizioni di sicunezza di agenti biologici all'intarno e

all'esterno del luogo di lavoro

- Mon appll;::t-lﬁl-a.

Veders piramtl ﬂiﬁ:ﬂﬁ-ﬂ'ﬂ
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In base al D.Lgs. 81708 Art, 273 comma 1:

L In tulte e atbivitd nelfe quall lo valutezione di cul all'articelo 271 evidenzia rischl per Ia salute dei
lovoratori, il detore di lavaro assicura che:

I_I_.IEH_II:EETA Dt LF_EEE_ | RJEPGEITI. i

a} i lworator dispongano dei servizi sanitan adeguati Appllcabile & presente per |la parte def

pravvisti di docce con acqua calda e fredda, nonché, sedel | servizi igienici, applicabile per le docce

caso, di bvagei oculart & anhsettici per la pelle solo 52 gis previste per la natura del lavore
stesso. Per gli anBisettici per la pelle,
vedere paragrafi successivi

b} | tavoratori abbiano in dotazione indument pr':h;'l'l:i'.ri aod  Mon applicabile in quante non traftasi di
altri indurnenti idonei, da riposre in posti separati dapli abiti uso deliberato di agenb biologici
l:l".riFi all'interno delle fasl Ialﬂ:ra‘lﬂva

l:} i :l'spnﬁll:m di protezions Lndlwduale, e Non siano "lrEdEIE paragrah SUCCessivi
| manouseo, slano contrallati, disinfettati @ pulitl depo ognl

utilizzazione, provvedendo altresl & far riparare o sosbituire

quelli difetios] prima dell'utilizzazione successiva

d] gh indument di lavoro e p.rutel:{'l'.'l che pl:liﬂ:ll'l:ll:l e55ere HMon applicabile in quante non brattasi di
contarminati da agendi Blelogicl vengano toltl guando il uso deliberato di agenti biologici
lavoratore lascia la rona di lavoro, concervati all'interno delle fasi lavorative
separataments dagli altri indumentl, disinfettati, puliti e, se

necessaria, distrutt

In base al D.Lgs. 81708 Art. 278 comma 1

1. Melle attivitg per I guali fo valutozione df cwi all’arbicolo 271 evidensia rischl per o sl del lnssratord, |
datore di lavaro fornisce af lavoratorl, sulla kase delle comoscene disponibill, informazioni ed istruzioni, in
particalare per guanto riguorda:

HIE!-IEST.‘I.!.IH LEGGE 2 LIH‘GETA

a] i ns:;,l-l-p-er la salute du-.-uh aglr agenh I:m:nr-:gm ul‘ih.t.b&t‘l | Fornitura -:II -nlll-l:tl:ﬂ'-lﬁ di eui -ﬂl’alegatn- ‘1
:I-EI presente documento

h-He precauzion d.; pr{.-n:lem per e..ntare t espmjzlnne | Fornitura dl npusc-:ﬂn dl cui all' allegatn- !E
del presente documento

| ¢} le misure igieniche da osservare Fornitura di upu:a:ulu di cui illallegatu 1
| del presents documenta

! |:|JI Ia funzione degli indumenti di lavoro e prab:tl:i';n e gl ' Mon applicabile
[ dispositivi di protezione individueale ed il loro corretto
'mmfﬂi‘?

E:I l= pmce::il-.rm da seguire per a manlpulazlc-nc di ag-r:nh ' Mon applicabile
hiplogici del gruppﬂ 4

{ f:I it modo di pr'ﬂ"n:nln: il verificarsi di infortuni & le misure | Non applicabile
da al:lul'l'an': per ridurme a] minimi Ie :clns.tgumzr_'

Registro degli espost & degli eventi accdentali di cui al D.Legs. B1/08 Art_280; pon applicabile,
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VALUTAZIONE DEL RISCHIO & MISURE DI
PREVENZIONE E PROTEZIONE

Parte della valutszione def rischio & gid stata condotta nel precedente paragrafo “Richieste normative”,

Per la restante parte, occorre considerare quanto segue: alla data di redazione del presente documento, il
continug susseguirsi di notizie ed informazioni provenient dai vari canall i comunicazions ufficiali [TV,
stampa, siti web, social] comporta continul @ repentini cambi di indirizzo operativo al riguardo di quanta
descritto, in grado di modificare in brevissimo tempo | contenutl del presente DVE e le misure di
prevenzione ¢ protezions associate alla valutazione del rischio descritto,

Per il sopraesposto motivo, come per ogni DVR aziendale {ma al tempo stesso pid di ogni altro DVR
aziendale), il presente OVE deve pober dimostrare adattabilita aghi event, facile leggibilits & comprensibilied,
immediata applicazione (nei limit imposti dalle stato di allerta nazicnale generalizzato, che genera
problematiche di approvvigionamento, di logistica ed organizzative in genere),

Partanto si opta per una composizione di valutazione dei rischi suddivisa per SCEMARI STAMDARD, di agile
lettura & di rapida applicazione al mutare degli eventi, Indipendentemente dallo scenario di prima
applicazione, alla data di redazione del presente OVR, & compito del datore di Favore, definire 1o scenaro di
appartenenza dell'azienda al variare delle condizionl. Ueventuade modifica dello scenario di apparbenenza
Uty pertanto essers gweciso & reso evidente ai fatt (compresa la “data certa”) anche non mediante |a
fstampa in sequenia del presente fascicals, ma mediante comunicazione scritta tracciabile da parte del
datore di lavoro, da allegarsi 2l presente fascicolo. Tale eventuale cambio di scenarin, guando legato al
passageio ad uno sceraro pit stringente, dovrd essere corroborato dai fath oggeti afferenti alko scenario
medesimo.

Le aziende che sono ospiti all'intzrna di spad condivisi con altre aziende [cluster, poli tecnodogics, co-
working ecc.). seguano primariamente le regole imposte dal gestore ded lecali, anche qualara pid restrittive
di guelle adotlate con gquesto documento,

Le aziende che occupanc spad in condominl, si attengano anche alle eventuali istruzioni fornite
dall’Amministratocre.

Composizione degll scenari di cui alle pagine successive.

SCENARIO  DESCRIZIONE | APPLICAZIONE INIZIALE
[P — il::j;::;:: s:llllz EE:::::TI circodari, erdinanze ece, COSTANTE
Considerata la situazione |

Scenario 1 Bassa probabilits di diffusione del contagio i ':ffiﬂﬂ';mu“

I coerente lo scenario 1
| 5::--.’|'=|icu_'_-'- . hediap b hailita - ifl—l:i.'-if-.'-l'-' aal contagic - - £ |
-.‘:;p':l o 3 = TI: 13§ _ #Micd-di diffusione del contagio ) . T
= | anoel abiTE o diffusione defrortagle. |

| SnEnaris 4 kdolio alevara nrapabilita di diffu=torne del

51 wedano e pagine successive per la definizione degli scenari e per le misure di prevenzions e prodezions,
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PREREQUISITO

Il prerequisito, sernpre applicabile, risiade nel rspetto delle iImposizioni di legge promulgate dalle Istituzioni
preposte [Presidents della Repubblica, Consiglio dei Miniskri e proprio Presidente del Consiglio dei Ministri,
Ministero della Salute, altri eventuali Ministeri competenti, Regione, Ente Locale / Comune, ASST, ATS ece.)
mediante 'emanazione non solo di testi di legge. ma anche di dircolari, chiarimenti, raccomandazioni ed
altri atti ufficiali.

Alla data di emanazione del presente DVE, a livello nazionale:

- Circolare del Ministero della Salute DL/02/2020 applicabite all'ambito scolastico

- Circolare del Ministers della Salute D3/02/2020

- Drdinanza del Ministero della Salute d'intesa con il Presidente di Regione Lombardia del 21/02/2020
- Decreto Legge 23/02/2020 n.é del Presidente della Repubblica

- DPCh 2370272020

- Ordinanza del Ministero della Salute d'intesa con il Presidente di Regione Lambardia del 23/0272020
- Ordinanza del Mindstero della Salute d'intesa con il Presidente di Regione Piemonte ded 2370202020
- Ordinanza del Minksieros delis Salute d'intesa con il Presidente di Regione Vieneto del 237022020

- Ordinanza del Ministero della 3alute d'intesa con il Presidente di Regione Emilia-Romagna del 23/02/2020
- O altra ordinanza di intesa tra Ministero delia Salute & President di altre Regioni

- Drdinanze Comunali

» Ordinanze del Prefetto competente per territorio

A tali decreti, ed ai successiv, si rimanda innanzitutto {elenco non esaustival per la definizione della
necessith di:

- sogpensione dell’attivitd lavorativa dell’'azienda;

- interdizione al lavoro di colero che risiedano nei Comuni atiualmente individuati nelia cosiddetta “area

rorsEsa 0

- interdizione al lavoro per coloro che dichiarine spontaneamente di essere transitati o di aver sostato nei
Comuni di cul & punto precedente a decorrere dal 1 Febbraio 2020 (cfr. DPCM 230252020 Art, 2), per | quali
corre [‘obblipo private di segnalare tale condizione al Dipartimento di prevenzione dell'azienda sanitaria
competente per territorio, ai fimi dell’adozione, da parte dell'autoritd competente, di ogni misura necessaria,
i compresa la permanenza domiciliare fiduciania con sorveglianza attiva.
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SCENARIO 1 - BASSA PROBABILITA" DI DIFFUSIONE DEL CONTAGIO
In tale scenario, ipateticarmente ascrivibile a zone nelle quali non siano presenti, nell’'intera regione,

conclamati casi di contrazione della malattia o a tutt gli altel casi in cui si ritenga di definire "bassa® la
probabilita di diffusione (in relazione allo stato dei fatti}, il Datore di Lavoro ritiene, 3l minime, di adottare

le seguenti misure di prevenzione ¢ protesione:
- Informarzione a tutti i lavoratori in merito al rischio, mediante diffusione capillare
dell'opuscolo di cui all'Allegato 1 del presente documento;

- Affissione, in uno o pit punti visibili della sede di lavoro, nonché nei servizi
igienici e nelle mense /o zone ristoro, del “decalogo” estraibile dall'Allegato 1 del
presente documento. Tale manifesto dovrd essere sostituito gquando dovesse
essere emesso un similare ritenuto dalle autorita pii aggiornato o pitu completo;

- Affissione, nei servizi igienici aziendali, nei pressi dei lavamani, nonché nelle
mense &/o zone ristoro ove siano presenti lavandini, delle "istruzioni grafiche per il
lavaggio delle mani" estraibile dall'Allegato 1 del presente documento;

- Stretto controllo sugli accessi esterni (intesi come fornitori efo au;'.-|:|..?.I1::;\1:1::11'i].r per
la limitazione al minimo dei contatti con i propri lavoratori.

- Se necessario, dotazione agli stessi di mascherina FFP2/FFP3:

- Allentanamento immediato dal lavoro di qualungue lavoratore manifesti sintomi
ascrivibili a quelii del coronavirus e interdizione per lo stesso al rientro al lavoro
fino ad accertata negstivita rispetto al virus o a compieta guarigione.
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ALLEGATO 1 -0OPUSCOLO INFORMATIVO
Fonte: Ministero della salute - wissy salute goy i

I coranavirus {CaoV) sono un'ampia famiglia di virus respiratori che possono causare malattie da lievi a
moderate, dal comune raffreddore a sindromi respiratorie come la MERS (sindrome respiratoria
mediorientale, Middle East respiratory syndrome) e la SARS (sindrome respiratona acuta grave, Severs
acute respiratary syndromel. Sono chiamat cosl per [8 punte a forma di corona che sono presenti sulla loro
superficie,

| coronavirus song comuni in molte specie animali {come 1 camnmelli e i pipistrelli} ma in alcuni casi, se pur
raramente, possono evobeersi e infettare 'uomo per pol diffondersi nella popelazione, Un nuove
coronavirgs @ un nuovo ceppo di coronavirus che non & stato precedentemente mai identificato nell'vomao.
In particelare quello derominate provvisoriamente allinizio dell'epidemia 2019-nCoY, non & mal sfato
identificato prima di essere segnalato a Wuhan, Cina & dicembre 201%.

Mella prima metd del mese di febbraio Vinternational Committes on Taonomy of Viruses (ICTV], che si
occupa della designazione e della denominazione dei virus [owero specie, genere, famigha, ecc), ha
assegnato al nuovo coronavirus il nome definitive; "Sindrome respiratoria acuta prave coronavirus 2" [SARS-
Cov-2), &d indicare il nuowo nome sono stati un gruppo di esperti appositamente incaricatl di studiare il
nuovo ceppo di coronavires, Secondo qguesto pool di scienziati il nugve coronavinus é fratello di quello che
ha provocako la Sars [SARS-CoVs), da qui il nome scelto di SARS-CoV-2.

Il nuove nome dal virus [SARS-Cov-2) sostituisce quello pracedente [2019-nCoV).

Sempre nella prima metad del mese di febbraio (precisamente 111 febbraio) FOMS ha annunciate che la
malattia respiratoria causata dal nuovo coronavirus & stata chlamata COVID-19. L» nuova sigha @ [a sintesi
dei termini CO-rona Vi-rus D-isease e dell'anno d'identificazione, 2019,

Sintomi

| sintomi pid comuni di wn'infezione da coronavirus nellucme incledono Febbre, tosse, difficoiia
respiratorie. Mei casi pid gravl, infezione pud -ausare polmonite, sindrome respirerona acuta grave,
inauincienza renale € persing la morte. In particolare:

= | pewcnavieas umani comuni di salibe causans malattie del [ratto respiratorio superiorne da Revi a
moderate, come I comune raffreddore, che durano per un breve pericde di tempo. | sintomi
possona inchudere:

o naso che cola

o mal di testa

o tosse

o gola infiammata

o febbre

o una sensazione generale di malessere.

Come altre malattie respiratorie, linfezione da nuovo coronavinus pud causare sintomi levi come
raffreddore, mal di pola, tosse e febbre, oppure sintomi pil severd quali polmenite & difficolth respiratorie,
Raramente pud essere fatale. Le persone pid suscettibili alle forme grasi sono gli anziani e quelle con
malattie pre-esistent, quali diabete ¢ malattie cardiache,

Data che i sintarmi provocat dal nuove coranavinus sona aepecilicl 2 simill a quelli dal raffreddore comiumne e
del virus dell'influenza & possibile, in caso di sospetto, effettuare esami di laboratoric per confermare |a

diagnaosi,
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Il nuowvo coronavirus & un virus respiratoric che si diffonde principalmente attraverso il contatto con le
goccioline del respiro delle persone infette ad esemplo tramite:

« |3 saliva, tossendo e starnutendo;
» contatt diretti persomali;
* e mani, ad esempio toccando con e mani contaminate (non ancara lavate] bocca, naso o occhi,

In rari casi il contagio pud avwenire attraverso contaminazione fecale.

Mormalmente le malattie respiratorie non si tramettono con gl alimenti, che comunque devons essere
manipolati rispettando e buone pratiche igenichs ed evitando 1 cantatto fra aliment crodi e cotti

Nuovo coronavirus: il punto sui meccanismi di trasmissione

Seconda | dabl attualmente disponibili, le persone ntomatiche soro |a causa pit frequente di diffusione del
wirus. L'OMS considera mon frequente l'infezione da nuove coronavines prima che svilupping sinbomi.

Il periado di Incubazions varla tra 2 2 12 giomi; 14 gliomi rappresentanc il imite massimo di precauzione.

La via di trasmissione da bemese & soprattutto quells respiratosia, non quella da superfici contaminate. E°
comungue sempie utile ricordare Vimportanza di una corretta igiene delle superfici e delle mani, Anche
lMwse di detergent a base di aleal & sufficlente a uceidere il virus, Per esempia disinfettant contenent alonl
vetanolo) al 75% o a base di doro all'1% {candegginal.

Le malatbe respiratorie normalments non si trasmettona con gli alimenti. Anche qui | rispelto dede neeme
igieniche & fondamentals,

Trattamento

Mon esiste wn trattaments specifico per la malattia causata da un nuovo coronavires & non sono disponibili,
al momerts, vaccin per proteggers dal vicus, I trattamento & nasaio sal sintomi del paziente e la terapia di
supporto pud essere moito efficace. Terapie specifiche sono in Fase di studio,

Prevenzione

E possibile ridurre il rischio di infezione, proteggendo se stessi e gli altri, seguendo alouni accorgiment:

Proteggi te stesso

Lavati spesso le mani con acqua @ sapone o con soluzione alcolica (dopo aver tossitodstarmutita, dopo aver
assistira un malato, prima durante e dopo la preparazione di cibo, prima di mangiare, dopo essere andafi in
bagno, dopo aver toccato animali o le laro deiezioni o pid in gererale guando le mani sono sparche in
Quakungus moda),

iy ambito assistenzlale (ad esemplo negli ospedali} segui i consigli degli operatori sanitari che forniscono
assisbensa,

Mom & raccomandato 'utilizzo generalizzato di mascherine chirurgiche in assenza di sintomid,

Prot i ol ltri
* Ep hal una gualsiasi infezione respiratons copnl naso & bacca quando tessisci edo starnubsc [gomita
internaffazzolatio):
*  5e hai usato un fazzoletto buttale dopo P'uso;
*  Lawati le mani dopo aver tossitosstarmutito,
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L'Organizzazione Mondiale della Sanitd raccomanda di indossare una mascherina solo se sospetti di aver
contratto il nuovo coronavirus e presenti sintomi quali tosse o stamuti o se B prendi cura di una persona
con sospetta infezione da nucvs coronavinus (viaggio recente in Cina e sintomi respiratori}, In tal caso
contatta il numero gratuito 1500 istituito dal Ministero della salute.

Cosa posso fare per proteggermi?

Mantieniti informato sulla diffusione dell'spidemia, disponibile sul sito dell'OMS e adotta le seguenti misure
di protezione persanale;

i lavalbi spesso le mani con acgua ¢ sapone o con soluzioni a base di alcol per eliminare il virus dalle
tiee mani
. manbeni una certa distanza - almeno un metro - dalle altre persone, in parbicolare guando

todsiscona o starnutiscono o e hanno la febbre, perché if virus & contenuta nelle goccioling di saliva
e pud essere trasmesso col respiro a distanza ravvicinata

a evita di toccart acchi, naso e bocca con le mani se presenti febbre, tosse o difficolts respiratorie e
hai viaggiato di recente in Cina o se sel stato in stretto contatlo con una persona ritomata dalla Cina
e affetta da malattia respiratoria.

" se present febbre, tosse o difficoltd respiratorie & hal viagriato di recente in Cina o se 5= stata in
stretto contatto con une persona rtomata dalla Cina o affetta da malattia respiratoria segnalalo al
numers gratuito 1500, istituito dal Ministero della salute, Ricorda che esistono diverse cause di
malattie respiratorie e [l nuovo coronavirus pud essere una di quaste: Se hai sintomi lievi @ non sei
stato recentemente in Cina o non sei stato in contatto con persone contagiate in ltalia o non sei stato
in zone ad alta diffusione del contagio, rimani a casa fino alla risalugions del sintemi applicands |=
misure di igiene, che comprendono l'igiene delle mani {lavare spesso le mani con acqua e sapone o
con seluzioni alcaliche] e delle vie respiratorie (starmutire o tossire in un fazzoletto o con il gomito
fesse, ubilizzare una maschering e geltare i fazeolett ublizzabl in un cestine chiuso immediatarmente
dopo l'uso e lavare le mani)

- Per guanto sia difficile, per quanto sia uno sforzo, evita situazient di ageregazions, sia sul lwvora
{macchinetta del caffé o altre situazion di pawsa collettval sia fuor dal lavoro (cinema, stadic,
musen, beatro ecc.), almeno fino a quando l'emergenza in Italia non sard rientrata

L 1 13 el L ] == A DCma dl anaare a1 13 0 Lrowe 3

In base al contenutl delle attuali leggi in vigore, il lavoratore & pregato di segnalare spontaneamente al
Datore di Lavorg di essere bransitate o di aver sostabo ned Comuni oggetto di ordinanza a decorrere dal 1
Febbraio 2020 [cfr. DPCM 2350272020 Art.2). Inutile riportare in questa sede | Comuni di cul sopra, paiché in
continua evoluzione, Rimani aggiornate con | siti ufficiall, Me conseguird che il lavoratore aved lobblign
privato di segnalare tale condizione al Dipartimento di prevenzione dell’azienda sanitaria competente per
territorio, ai fini dell’adozione, da parte dell'autarith competents, di ogrl misura necessaria, vl compresa la
permanenza domiciliare hduciana con sorveglianza attiva.

Leggi bene Ul decaloso della pai o
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Lavall spesso le man|

Evita il contatto ravvicinato can persone
che soffrono di infezioni respiratone acute

Mon toceart occhi, nase e bocea con le mani

;i
¥

Copri bocca e naso se stamutisci o lossisci

i
»
-.

Non prendere farmaci antivirali ne antibiotic
a menc che siano prescrtll dal medico

Pulisci le superfici
con disinfettant a base di cloro o alcol

e
L
"N
"
-
‘:'h..
a4
E @

Usa la maschenna solo se sospeth
ol essere malato o assistl persone malate

| prodott MADE IN CHIMA e 1 pacchi ncevuti
dalla Cina non sono pencolosi

Contatta il numero verde 1500 se hal febbre o
tosse e sei tornato dalla Cina da meno di 14 giomi

Gli animali da compagnia non diffondono
Il nUEYO corenavirus
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Indicazioni per un correfto lavaggio delle mani a seconda della disponibilita di acqua e sapone ovwero di
soluzione alcolica:

Con |a soluzione aleolica:

1. versa nel palma della mano una quantita di soluzione sufficiente per coprire tutta la superficie defle mani
2. friziona le mani palmo contro palmao

3. friziona il palmo sinistro sopra il dorso destra intrecciando le dita tra lofo & viceversa

4, friziona bene palmo contra palmio

5. friziona bene i dorsi delle mani con le dita

&, friziona il pollice destro mantenendolo stretto nel palma defla mano sinfstra e viceversa

7. Friziona rustande avanh e indietro Iz dita della mano destra strette tra loro nal palmo della mana sinistra
e viceversa

B. friziona il polso ruotando avantl & indietre (& dita della mang destra strette tra loro sul polso sinistro ¢
ripet per il polsa destro

2. una valta asciutte ke tue mani sono pulite.

Con stgua ¢ sapone;

1. bagna bene le mani con I'acqua

2. applica una quantitd di sapone sufficiente per coprire tutta la superficie delle mani
3. friziona bene le mand palmo confre palma

4. friziona il palmo sinistro sopra il dorso destro intrecclanda le dita tra loro & viceversa
5. friziena il dorso delie dita contro il palmo opposto tenendo le dita strette tra loro

&. friziona le mani palmo contro palma avantl e indietre inbrecciande le dita della mano destra incrociate
con guelle della sinistra

7. friziona Il pollice destro mantenendolo stretto nel palmo della mano sinkstra e viceversa

B. frizigna ruotando avanti g indietro le dita della mang destra strette tra lore nel palmo della mano sinistra
B WiCEWVersa

9. sciacqua accurataments @ mani con |'scqua
10, ascluga sccurataments le manl con una salvietta menouso

11. usa la salvietta monouso per chivdere il rubinetto”,

Guarda con attenzione ['immagine della pagina successiva.
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@ Come lavarsi le mani con acqua e sapone? MCTT]

Fome S5 LAVA LE MANI CON ACOUA E SAPONE, SOLTANTD SE VISIBILMENTE
SPORCHE! ALTRIMENT!, SCEGL) LA SOLUZIONE ALCOLIGA!

@ Ehurata gell'inleed procedura: $0-60 secondi

Hagrsa I manl pon Fecqua aoiita AT gaame O Eapae fizona k& man mlmo
qulticese per coprn: itk lg ol i
sgaficie dele man:

%‘f@ Xy

il paln desin sopra il RHmS Conig pEme (oo chalie diky e i
dar=c zinkien rerzeciands le itnetcanto be o 1rs o palme opposie vando g
it e I & wicseerss Gl STl Iri oen

4

frivgeg rotaznnal niipisg rotdngnale, wasnh PFlsciegua e matn
ol palica prizora gliste mal e idiztno con T ditE delia on 'acaua

(Al dEsino 4 vicTvers: manp desied Slreths tp o
1"
é“x 1 i ' ?

| palme Seesirn @ Wowe s
NECLCE BTl ol uza g sabastis pEe chindse ki vt EEnue e
ma EER monuEn i bl PR BN Sine

T b e e e s Ve b G ARG aaliade ey o
p R IR BT T T TR TR T RS § Tt e e R T B
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ALLEGATO 2 - SCHEDA DI CONSEGNA
MASCHERA CON FILTRO

In data . i sottoscritte cognome: riome:

ricevs dal Datore di Lavoro @ suo delepato 0.1 semimaschera facciale filtrante FFP2 / FFP3 marchiata EMN
149, per uso personale,

Dal moments della consegna @ imphicito per il lavoratore Mebbligs di indossarla In tutte le fasi lvorative,

Dichiaro di farne use esclusivamente personale e di non cedere la maschera a terzi, né al lavoro né fuori dal
lavers, in nessun caso e per nessun pericdo di tempo, nemmena il pid breve. La buona conservazione della

maschera, dal momento della consegna, & esclusiva responsabilitd del lavoratore che la riceve,

Mi impegno a segnalare immediatamente al Datore di Lavoro o suoc defegabo ogni deterioramento della
maschera che possa renderla non efficace. Richlederd una nuova maschera se essa si presenterd: rotta,
dannaggiata, Inutilizzabile, internamente sporca, potenzialmente contaminata o indossata da alire persone.

Se non si presenta nessuno di questi casi, ne chiederd la sostituzicne guando, una volta indossata, la

respirazione dovesse essere difficoltosa (segno della satwrazione del fltre della mascheral.

O seguito le istruzionl per indossare |a maschera:

COME INDOSSARE LA SEMIMASCHERA FILTRANTE

3
H

1

Inserire gll elestici nelle |- foccigle sotTo al ments; Regelare k2 fensione delia |
fithle, tenete | focclale |- elostico infeciore dietrs o | bardotera fircede

in mano, strifgindta AU #5T9s e eewcehins nlrrmdil_w i barabri gl
verss e dita elastici i |+ glostico sepericre dietro o | TS ¢

basss teita & sopra b orecchie

& -*u
Verfiozare la temsta del

madillare [ Firinginesn premere sullinterns delle fioociole prima di @atrore
fibbiz dentate nall'arna di lavers

Firma del lavoralore
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