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A TUTTI 1 DOCENTI

A TUTTI GLI ALUNNI
MAGGIORENNI

DELLE 4" e 5" CLASSI
SEDI VOLTA e TRAETTA
AL SITO WEB D’ISTITUTO

OGGETTO: Sensibilizzazione alla donazione del sangue.

Nell’ambito delie iniziative riguardanti I’Educazione alla Salute e alla Solidarieta
programmate per il corrente anno scolastico 2018/2019, si comunica che mercoledi
20/02/2019 dalle ore 8,00 alle ore 12,00 i docenti e i ragazzi maggiorenni potranno
donare il sangue presso I'Istituto Volta, grazie alla presenza di un’autoemoteca
dell’ Associazione FIDAS.
E’ bene precisare che per la donazione occorre:

- evitare alcolici la sera prima;

- essere a digiuno e/o aver assunto solo un caffé, un thé o un succo di frutta e
poche fette biscottate con marmeliata o miele. Vietati latte e grassi in genere;

- avere un peso non inferiore a 50 Kg;

- non essere stati sottoposti a tatuaggi e/o piercing neli’arco dei quattro mesi

precedenti la donazione;

- non essere sotto copertura antibiotica o altra cura farmacologica.
Dopo il prezioso gesto, I’ Associazione sara lieta di offrire la colazione .
L’ Associazione fornira in seguito gli elenchi dei ragazzi e dei docenti che hanno preso
parte alla giornata di donazione al fine di giustificare la propria assenza dalle lezioni.
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